
Yoga
Kostenloser Yoga Kurs für 

Bezieher*innen von Arbeitslosengeld-II 

Wann?

Freitags, 11:00 bis 12:00 Uhr 

13.01. bis 31.03.2023/ 10x60 Minuten 

Wo?

Der Kurs findet Online, bei Ihnen Zuhause statt.

Melde Sie sich jetzt bei Ihrem Jobcoach an und 

nehmen Sie wöchentlich an Ihrer Yoga-Stunde teil. 

Anmeldung

Bei Ihrem 

Ansprech-

partner im 

Jobcenter Kostenlos


