
Rücken-Aktiv 
Kostenlose Gesundheitskurse

zur Stärkung der Rückenmuskulatur 

für Bezieher*innen des Bürgergeldes

Kurstermine: 

Freitags, 12:00 – 13:00 Uhr 

03.02.203 bis 07.04.2023, 10 Einheiten

Kursort: 

Online – Zoom 

Anmeldung: 
Fragen Sie 

jetzt Ihre*n 

Ansprechpartner*in 

im Jobcenter

Kostenlos


